
MÉNÉ LONG
L’espèce en voie de disparition dans votre cour

Carnet 
d’activités

Voici Red,

le méné long!

Grand-père 
Grenouille
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Où est-ce que j’habite?
La rivière Morningside est un affluent important de la rivière Rouge. Les 
deux rivières se rencontrent sur le site du Zoo de Toronto! Ce parc abrite 
une grande variété d’animaux sauvages. Certains des animaux qui vivent ici 
sont difficiles à trouver dans les autres régions de l’Ontario.

Un des animaux rares que l’on trouve ici est 
un petit poisson appelé le méné long.
Cette région est importante pour le méné 
long, c’est pourquoi il faut en prendre soin 
et la protéger. Le méné long est menacé 
d’extinction, ce qui veut dire qu’il risque de 
disparaître.

Rivière Rouge

Petit ruisseau Rouge

Rivière Morningside
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Nom scientifique :
Clinostomus elongatus
(Prononcé « Cline-o-sto-mus e-lon-ga-tus »)

Habitat :
Le méné long aime les petits cours 
d’eau limpides, frais et profonds, avec 
des passages de vaguelettes, peu 
profonds et rocailleux.

Diète :
Le méné long est le seul 
petit poisson qui saute hors 
de l’eau pour se nourrir 
d’insectes volants!

Taille maximale : 12 cm. 
Les femelles sont plus grosses 
que les mâles.

Situation : 
EN VOIE DE DISPARITION
Le méné long est menacé 
d’extinction. Plus de 80 % 
des ménés longs au Canada 
vivent dans la région du Grand 
Toronto, qui est fortement 
urbanisée.

Distribution :
Au Canada, on trouve 
quelques populations 
peu nombreuses 
dans les rivières et les 
ruisseaux qui se jettent 
dans le lac Ontario, le 
lac Huron et le lac Érié.

Reproduction :
L’accouplement a lieu en mai, 
lorsque la température de 
l’eau est entre 16 et 19 degrés 
Celsius. Le méné long pond 
jusqu’à 1 500 œufs dans le nid 
de gravier d’un autre poisson, le 
méné de lac, qui protégera les 
œufs des prédateurs.

Renseignements sur le méné long
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Complétez les énoncés suivants

Le méné long est un ___________ qui vit dans des petits 

_______________ et _________________ du sud de l’Ontario. 

C’est un poisson ___________________ au Canada, puisque 

la majeure partie de son _______________ a été impacté par 

les humains. Dans la rivière _________________ le méné long 

apprécie l’eau _____________ et ____________. 

L’ ____________ du méné long doit être ______________ pour 

que ce poisson ______________ de la vallée de la Rouge puisse 

_______________!

Liste de mots :
PURE
COLORÉ
FRAÎCHE
RUISSEAUX
ÉCOSYSTÈME
HABITAT
PETIT POISSON

MORNINGSIDE
PROTÉGÉ
EN VOIE DE DISPARITION
COURS D’EAU
SURVIVRE



5

BRAVO!
Aidez  « Grandfather Frog » à trouver Red qui se cache dans le 
lit du ruisseau! Mais faites attention de ne pas vous retrouver 

dans la pollution des zones d’activités humaines!

Départ

BienS SON EST
 À LA MAISON
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Red dit :

Coloriez-moi ainsi que ma maison!

J’ai une fi ne rayure dorée sur le côté et une bande rouge sous la rayure dorée.
Mon dos est vert foncé et mes fl ancs sont parsemés d’écailles sombres.

J’habite dans les eaux claires et fraîches et je me nourris d’insectes volants 
qui sont très nombreux. Le fond est sablonneux, rocailleux et graveleux. 

Les plantes du rivage sont en bonne santé et bien vertes!
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Pêche aux mots!

M H A B I T A T N C V I M E A
T E S J E G E N I A L Z E C B
R A A Z M G C Z O M Z F N A R
I U U H E R B I V O R E E I I
B C T S Y Y H G M U J D P L I
U Y A H O C B V H F F I O L I
T W B R M X M O Q L P S L E N
A I R P N A Y Q Q A E P L S D
R N A O T I M G H G F A U E I
Y S N I E L V M E E V R T G C
Q E C S M A A O I N U U I O A
R C H S P C N S R F E X O U T
C T I O E S B F Z E E F N T E
F E E N T O M N I V O R E Z U
H H S J E W R I V I E R E U R

CAMOUFLAGE
BRANCHIES
HERBIVORE
LACS
OMNIVORE
RIVIÈRE

ABRI
CARNIVORE
DISPARU
GÉNIAL
INDICATEUR
SAUT
OXYGÈNE
ÉCAILLES
VUE
TRIBUTARY

MÉNÉ
POISSON
HABITAT
INSECTE
MAMMIFÈRE
POLLUTION
ÉGOUT
TEMPÊTE
EAU

Pouvez-vous trouver tous les mots qui concernent le méné long 
parmi le fouillis suivant?
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Mots croisés

Horizontal :
5. Le méné long a besoin d’eaux ______  
et claires.

7. Les_____ en surplomb créent un abri pour 
le méné long.

8. Le méné long se trouve dans les ______ 
profonds des cours d’eau.

9. Le méné long fait ceci près du nid du méné 
de lac en mai.

10. Le méné long fait partie de la famille  
des _______.

Vertical :
1. La plupart des ménés longs vivent dans le 
sud de l’_____.

2. La rivière Morningside est un ______ 
important de la rivière Rouge.

3. Le méné long a reçu cette désignation en 
raison de la destruction de son habitat : EN 
VOIE DE ______. 

4. Sa destruction menace la survie du  
méné long.

6. Le méné long préfère les substrats de fond 
de roche, de sable ou de _______.
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Vrai ou faux?

1. Le méné long est une espèce de 
poisson d’eau douce.

2. Le méné long préfère les eaux 
chaudes et rapides.

3. Les populations de ménés longs 
diminuent au Canada.

4. Faire pousser de la végétation sur les 
rives des ruisseaux est bénéfique pour 
l’habitat du méné long.

5. Le méné long mesure environ 20 cm 
en moyenne.

vrai   ou   faux

vrai   ou   faux

vrai   ou   faux

vrai   ou   faux

vrai   ou   faux

Ces énoncés sont-ils véridiques ou mensongers? 
Encerclez la bonne réponse!



10

Coloriez Red!
Je saute! Je guette les insectes qui volent au-dessus de la surface, et je 

saute pour attraper mon souper. Jetez un coup d’œil à ma lèvre inférieure 
proéminente, qui m’aide à m’alimenter à la surface.

Dessinez une mouche à côté de ma bouche que je pourrai attraper!
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  « Look Before Your Leap! »
« Grandfather Frog meets Red, the reside dace » 

« Grandfather Frog » est en train d’attraper des 
mouches pour souper lorsque l’une d’elles est 
avalée par un mystérieux poisson sauteur. C’est Red, 
le méné long! C’est un petit poisson originaire de 
l’Ontario. L’espèce de Red est menacée à cause de 
l’activité humaine.

« Captain Nemo » nous demande à tous d’aider 
à protéger le méné long, une importante espèce 
« indicatrice », et aussi de contribuer aux eff orts 
pour garder nos cours d’eau sains et propres. Cette 
vidéo a été créée en partenariat avec Kidoons, Lake 
Ontario Waterkeeper, le Zoo de Toronto, Swim Drink 
Fish Canada et la W. Garfi eld Weston Foundation, en 
collaboration avec The 20K Collective.

Pour profi ter d’autres ressources et activités sur le 
méné long, visitez :
https://www.torontozoo.com/tz/greatlakes

Regardez en ligne :



Créée en partenariat avec :

Réponses :

Vrai ou 
faux?

1. V
2. F
3. V
4. V
5. F

Le méné long est un _____________ qui vit dans des petits 

____________ et _________________ du sud de l’Ontario. 

C’est un poisson _____________________ au Canada, puisque 

la majeure partie de son _______________ a été impacté par 

les humains. Dans la rivière _________________ le méné long 

apprécie l’eau _________ et ____________. 

L’ ____________ du méné long doit être ______________ pour 

que ce poisson ______________ de la vallée de la Rouge puisse 

_______________!

petit poisson
ruisseaux cours d’eau

en voie de disparition
habitat

Morningside
pure fraîche

écosystème protégé
coloré

survivre

Départ

BienS SON EST
 À LA MAISON
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M É N É SF R A Y E R

F R A Î C H E S

M H A B I T A T N C V I M E A
T E S J E G E N I A L Z E C B
R A A Z M G C Z O M Z F N A R
I U U H E R B I V O R E E I I
B C T S Y Y H G M U J D P L I
U Y A H O C B V H F F I O L I
T W B R M X M O Q L P S L E N
A I R P N A Y Q Q A E P L S D
R N A O T I M G H G F A U E I
Y S N I E L V M E E V R T G C
Q E C S M A A O I N U U I O A
R C H S P C N S R F E X O U T
C T I O E S B F Z E E F N T E
F E E N T O M N I V O R E Z U
H H S J E W R I V I E R E U R


